e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: diciembre-24

2
Sopa casera
Pechuga al horno
Frutay pan
9
FESTIVO
16
Guiso de alubias
Pollo en salsa de champifiones
Frutay pan
23
VACACIONES DE NAVIDAD
30

VACACIONES DE NAVIDAD

I MENU:

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
10

Arroz caldoso de verduras

Pollo en salsa

Frutay pan

17
Crema de zanahoria

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

(08) - SIN PESCADO

Crema de calabacin

Pollo con arroz

Frutay pan
11

Crema de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18

Pasta a la napolitana

Lomo asado

Frutay pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias estofadas

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogury pan
12

Potaje de garbanzos

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Yogury pan
19

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Yogury pan

26

VACACIONES DE NAVIDAD

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

6
FESTIVO
13
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
20
Arroz con tomate
Pechuga al horno
Ensalada de lechuga
Postre especial y pan
27

VACACIONES DE NAVIDAD

I. Nutricional

Lk T224
AAAAAAAA Proi ... 282
________ HC: .81
________ L 28T
Lk T023
________ PO 248
________ HC: ...B98
________ Lipi ... 248,
L A
________ POl 282
________ HC: ... 905
Lip 243



