MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos qmmqrw
| MES: Junio 2024 | HISPANIDAD
1 2
12 Legumbres 22 12 Pasta 2°
Carne con Pescado con
Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos

12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
Huevos con Arroz.  Huevos con

yFruta Patatas y Fruta
3 4 5 6 7 8 9
12 Verdura 2°
Crema de zanahoria : Arroz con salsa de tomate . Menestra de verduras salteadas 12 pasta 2¢ Pescado con
Hamburguesa mixta (cerdo y TortiIIangE?g%g??giléanng;saIada Filete de abadejo al horo con |~ .0 co%r?piaetdoecco%cgﬁsalada de Pavo guisado con verduras Carne con Patatas y
ternera) al horno con ensalada de de lechuda verduritas (cebolla, zanahoria y plechu a (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Lacteos
lechuga Fruta 9 pimiento) Yogury 9 tomate) Lacteos 10 Patatas 2
Fruta y pan %) 70 o Fruta y pan %) 70 0 Fruta y pan 19 Verdura 29 ) N
(*) 12 Arroz 2° Pescado con Pasta y (*) 12 Verdura Lzé nggge con Pasta y (*) 1° VerdClera 29 Huevos con ()1 Ve%dr%azi FFr’ggado con (*) 1° Legumctl)res 29 Pescado con Huevos con ?/er Zﬁg’}’/’
Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta A
Lacteos
VE:2.494/597 GT:27 GS:10 HC:67 AZ:20 PROT:18 SAL:3 VE:2.510/600 GT:15 GS:3 HC:90 AZ:18 PROT:26 SAL:4 VE:2.418/578 GT:17 GS:2 HC:82 AZ:22 PROT:22 SAL:4 VE:2.630/629 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4 | VE:2.465/590 GT:23 GS:23 HC:68 AZ:20 PROT:27 SAL:4
10 11 12 13 14 15 16
Macarrones a la napolitana , 19 Arroz 20 Carne 12 Verdura 2°
(tomate, calabacin y albahaca) Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras AATt?éiij?satgfggi?gg é’r?rsdalfggs con Verduray | Pescado con
Filete de merluza en salsa Pollo al chilindrén (patata, tomate, | Tira de mar (pota) rebozada con Tortilla francesa con atdn con es aﬁolag( Uisante. zanahoria Lacteos Patatas y
marinera (tomate, cebolla, ajo y pimiento rojo y pimiento verde) ensalada de lechuga ensalada de lechuga P cebollg tomate ajo) ! o . Lacteos
especias) con ensalada de lechuga Fruta 'y Fruta y pan Yogury Fruta any | 1¢ Verdura 2° 19 Patatas 2°
Fruta y pan (*) 12 Pasta 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y ) 70 ypP Pescado con Carne con
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz Verdura y Fruta Lacteos Fruta (%) 1 \ygrrggrr: flgcytg‘égs con Leg‘f{'%% esy Verdura y
y Fruta Lécteos
VE:2.533/606 GT:21 GS:3 HC:78 AZ:25 PROT:23 SAL:4 VE:2.509/600 GT:22 GS:5 HC:68 AZ:20 PROT:32 SAL:3 VE:2.472/591 GT:16 GS:2 HC:88 AZ:19 PROT:25 SAL:5 VE:2.481/594 GT:21 GS:4 HC:77 AZ:18 PROT:20 SAL:4 VE:2.409/576 GT:23 GS:7 HC:64 AZ:21 PROT:25 SAL:3
17 18 19 20 21 22 23
12 Verdura 2°
: - udias verdes con refrito - : FIN DE CURSO 12 Verdura 2°
Lentejas a la campesina MagJ]ro de cerdo a la campesina Sopa de fideos con verduras _ Potaje de garbanzos Arroz con salsa de tomate Huevos con Lgaggqebfgg
Salmon con salsa pomodoro con P Pollo en salsa (patata, cebolla, | Tortilla de patatas con ensalada de S b lada d Patat. qu y
ensalada de lechuga (patata, cebolla, tomate, pimiento y zanahoria y tomate) lechuga an Jaco i oada de it Lacteos
Fruta y pan Frutazay”ahm'a) Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 10 pagta 20 | 19 Patatas 20
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta (%) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con C_arriz ?on_ Pescado con
y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y
Lacteos

VE:2.543/608 GT:15 GS:2 HC:81 AZ:27 PROT:33 SAL:5 VE:2.414/578 GT:26 GS:2 HC:59 AZ:22 PROT:24 SAL:3 VE:2.505/599 GT:16 GS:4 HC:76 AZ:23 PROT:37 SAL:4 VE:2.458/588 GT:24 GS:5 HC:64 AZ:19 PROT:25 SAL:4 | VE:2.574/616 GT:17 GS:3 HC:101 AZ:28 PROT:12 SAL:5

24 25 26 27 28 29 30

1° Verdura 2° 192 Verdura 2°
Pescado con ' Carne con Pasta

12 Arroz 22 Carne con Verdura y | 19 Pasta 29 Pescado con Verduray| 1°Legumbres 22 Pescado con | 19 Patatas 22 Carne con Verdura y | 12 Verdura 22 Huevos con Patatas Patatas y y Fruta
Fruta Lacteos Verdura y Fruta Fruta y Fruta Lacteos . o
(*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas' (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Pasta 22 Carne con Verduray. _ 0 12 Arroz 2°
Legumbres y Fruta y Fruta y Lacteos Pasta y Lacteos Lacteos 19 Legumbres 2° | Pescado con
Carne con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos

(*¥) Recomendacién cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



