, . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMEN
Menu de 9 a 13 anos

| MES: Mayo 2024 | HISPANIDAD
Lunes Martes Miércoles JNIEYES .
1 2 3 4
FESTIVO Lentejas estofadas con verduras |, dCremda de z;nahloria q %
Albondigas de cerdo a la jardinera
19 pasta 2° C?Crrz‘?acon Verdura y | Tortilla de patﬁézgrs\ucgoan ensalada de (quisante, zanahoria, tomate, E
(*) 12 Verdura 22 Pescado con | 10V, Yggur 3’0 a p Cebo”%rl?tjg 3}; Sgﬁeaas) o
Patatas y Lacteos (*) 12 Verdura _Frjg]e con Patatas| ) 10 Arroz 20'Pescado con
y Verdura y Fruta
VE:3.062/732 GT:27 GS:6 HC:85 AZ:19 PROT:36 SAL:6 VE:3.237/774 GT:29 GS:8 HC:101 AZ:30 PROT:23 SAL:4
6 7 8 9 10 11
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos Pollo gnriglzadgevﬁaglﬁrr\a?nones MacarrgggglE\orggdgcr?agt)omate 1
Abadejo en salsa verde (guisante, Revuelto de jamon york con Salmén con salsa pomodoro con h % I Tortill P lada d
cebolla, ajo y perejil) ensalada de lechuga ensalada de lechuga (c ampmonto;:r;]aliclzt)a cebollay ortilla amerlclggﬁucoan eénsalada de Pa
” F&uta y pan " Fcrjuta y ” J Fruta y pan Yogur y Fruta ygpan
*) 12 Verdura 29 Carne con *) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas I
" . (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
Verdura y Lacteos y Lacteos y Fruta Fruta y Lécteos Ve

VE:3.285/786 GT:23 GS:3 HC:99 AZ:26 PROT:40 SAL:4 VE:3.121/747 GT:29 GS:6 HC:93 AZ:25 PROT:27 SAL:6 VE:3.283/785 GT:26 GS:4 HC:92 AZ:37 PROT:40 SAL:6 VE:3.074/735 GT:23 GS:7 HC:85 AZ:21 PROT:44 SAL:4 VE:3.274/783 GT:31 GS:6 HC:98 AZ:30 PROT:27 SAL:4

13 14 15 16 17 1€

Verdura tricolor (patata, zanahoria, Lentejas estofadas con verduras ' ) 1

judia verde) Filete de merluza en salsa Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Crema de calabacin
Pavo guisado con verduras ; : Tortilla de calabacin con ensalada | Cocido completo con ensalada de | Tira de mar (pota) rebozada con
(cebolla, zanahoria, patata y marinera (tomate, cebolla, ajo y de lechuga lechuga ensalada de lechuga
' tomate) ' Frutaespeoas) Fruta y pan Yogury Fruta y pan
Fruta y pan (%) 1 Verds{/ra 20 Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Carne con
(*) 1° Arroz 2° (;‘__arne con Verdura y Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Ve
ruta

VE:3.181/761 GT:29 GS:5 HC:89 AZ:29 PROT:34 SAL:3 | VE:3.080/737 GT:18 GS:3 HC:102 AZ:27 PROT:40 SAL:5 | VE:3.287/786 GT:24 GS:4 HC:118 AZ:31 PROT:22 SAL:7 | VE:3.256/779 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:37 SAL:4 VE:3.092/740 GT:27 GS:5 HC:97 AZ:20 PROT:24 SAL:7

20 21 22 23 24 25
; Crema de brocoli Macarrones a la napolitana
Alubias estofadas con verduras ; 7 Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina
Filete de abadejo en salsa terl;'\ggl))gqghuoﬁ% r?éﬁtaer(ég{ggayde M(é?mzaateérﬁa'aa,?gégncyoﬁ'zﬂggf;&a Tortilla alemana con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate,
(guisante, patata y tomate) lechuga dpe lechuga lechuga pimiento rojo y pimiento verde)
(*) 1° Veigfltjjtsa %E agérne con Fruta y Fruta y pan (*) lYi’o\ggrr ura 22 Carne con (*) 12 VerliirLlJJrF: ggiﬁgevos con 1
% [o] (0] b3 [0] [o]
Verdura y Fruta (*) 12 Arroz 2 ngt%‘éis con Pasta y | (*) 12 Verdura f/ F(,;jge con Patatas Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos 5

VE:3.247/777 GT:24 GS:3 HC:93 AZ:31 PROT:41 SAL:5 | VE:3.077/736 GT:30 GS:12 HC:86 AZ:26 PROT:25 SAL:4 | VE:3.067/734 GT:21 GS:3 HC:111 AZ:31 PROT:22 SAL:4 VE:3.059/732 GT:32 GS:7 HC:82 AZ:19 PROT:27 SAL:6 VE:3.108/744 GT:21 GS:5 HC:90 AZ:26 PROT:50 SAL:4
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