T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES:

13

20

27

mayo-24

Alubias estofadas
Abadejo ajoarriero
Frutay pan
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
Guiso de alubias
Abadejo al horno
Frutay pan

Potaje de garbanzos

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Lentejas estofadas

Merluza en salsa de zanahoria

Frutay pan

21
Crema de brécoli

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan

(21) - SIN LACTOSA

FESTIVO

Potaje de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22

Pasta a la napolitana

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada de lechuga

Frutay pan
29

Sopa casera

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

Crema de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Yogur de soja y pan
16

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan
23

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan
30

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Yogur de soja y pan
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Crema de zanahoria

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Frutay pan
10

Pasta pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Crema de calabacin

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Lentejas a la campesina

Pollo al chilindrén

Frutay pan
31

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
ke 8928
........ PO 228

HC 88,4

K BT
........ POl 284
HC 87,5

LK T003
........ PO 2AT
HC 89,8

KL OIS
........ L S
HC 908

K TO93
........ PIO v 288
HC 920




