T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES:

13

20

27

mayo-24

Alubias estofadas
Pechuga al horno
Frutay pan
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
Guiso de alubias
Pollo asado
Frutay pan

Potaje de garbanzos

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

(08) - SIN PESCADO

1
FESTIVO
7 8
Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos
Revuelto de york Lomo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
14 15
Lentejas estofadas Arroz con tomate
Pollo al limén Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
21 22
Crema de brécoli .
Pasta a la napolitana
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
g ( 4 ) Lomo encebollado
horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
28 29

Crema de verduras Sopa casera

Pollo con arroz Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Crema de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Yogury pan
16

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
23

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogury pan
30

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Yogury pan
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Crema de zanahoria

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Frutay pan
10

Pasta pomodoro

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Crema de calabacin

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Lentejas a la campesina

Pollo al chilindrén

Frutay pan
31

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
ke 8916
........ PO 228

HC 88,1

K T228
........ POl 282
HC 88,1

K 1023
........ POl 288
HC 89,8

SO X .
........ Pl 282
HC 90,5

K 1102,
........ P10 i B8
HC 90,9




